
                  Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа д.Васькино

Рассмотрено                                                               Утверждено

  Программа 

 «Здоровая школа» 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

«Главным сокровищем жизни являются не земли, которые ты завоевывал, не богатства, которые у тебя в сундуках, главным сокровищем жизни является - здоровье и, чтобы его сохранять, надо многое знать» Авиценна. 

Проблема воспитания здоровой и гармоничной личности стоит на первом месте в любом обществе. Данная проблема особенно актуальна в наше время, когда социальные условия жизни усложняются и обществу требуются люди, умеющие быстро адаптироваться в них. Любое развитие, становление подразумевает время. Так и в отношении личности: ее основные свойства закладываются еще до того, как человек входит в мир взрослых отношений.  

 
 Среди участников педагогического процесса все больше растет сознание того факта, что без решения проблемы  сохранения и развития здоровья обучающихся и учителей, вряд ли произойдет гуманистическое обновление российской школы,  а любая инновация в ней будет обречена на провал. 

Важно помнить, что педагогу сегодня приходится работать, по сути, с больным поколением школьников. По данным специалистов около 90% из них имеют нарушения физического и психического здоровья , 30-35% детей поступающих в школу, уже имеют хронические заболевания. До 80% юношей призывного возраста по медицинским показаниям не могут служить в Вооруженных Силах. Подобное состояние здоровья результат не только влияния социально-экономических и экологических факторов, но и существующей общеобразовательной практики школ.  

 
Здоровье до некоторой степени наследственно, но очень большое влияние на   него оказывают условия внешней среды и образ жизни. Наиболее распространенные причины потери здоровья не так уж малочисленны. Главные из них: нервно-эмоциональное перенапряжение, психическое переутомление, недостаточная двигательная активность, переохлаждение, неправильная осанка, нерациональное питание, курение, употребление  алкоголя, наркотиков. Понимание роли этих факторов и умение избежать или противостоять их воздействию являются важным шагом на пути к восстановлению здоровья, бодрости, работоспособности, душевной уравновешенности.

Здоровье - самый драгоценный дар, который человек получает от  природы. Чтобы сохранить его, нужно смолоду закалять организм, придерживаться здорового образа жизни,  стремиться к физическому и духовному самосовершенствованию. Чтобы быть здоровым, нужны  здоровые жизненные навыки, здоровые привычки.

Уже не надо доказывать, что принципы здорового образа жизни - необходимое условие здоровья. Проблемы теперь в том, чтобы эти принципы усвоил и освоил каждый обучающийся.
Школа является идеальным местом для проведения мероприятий по улучшению здоровья. Стремление к здоровому образу жизни должно воспитываться с самого раннего детства и продолжаться в течение всего периода обучения в школе.

 Задача школы -  научить детей  считать престижным быть здоровыми, постоянно совершенствовать  свой организм.

Анализируя состояние здоровья детей,  необходимо определить следующие направления  работы школы:

1. Создание в школе оптимально благоприятных условий для умственной и физической деятельности школьников.

2. Духовно- нравственное развитие. 

3. Укрепление  физического здоровья.

4. Развитие умственных способностей.

5. Социальная адаптация обучающихся, родителей, педагогов.

6. Улучшение совместной работы медиков и педагогов по вопросам сохранения и укрепления здоровья.
С целью реализации данных направлений разработана программа «Здоровая школа», который призван реализовать основные положения Декларации прав ребенка, направленные на защиту здоровья и получения полноценного образования.
Основное концептуальное положение программы: потребностно-информационный подход  к обучению и воспитанию, так как жизнедеятельность "вне интереса" способствует разрушению психического и физического здоровья людей.

Основная идея концепции: удовлетворение в процессе обучения и воспитания детей, доминирующих у них базовых потребностей в саморазвитии, самосовершенствовании, самопознании, самоопределении.


Прогнозируемый результат: человек здоровый физически, психически и нравственно, с развитым мышлением, адекватно оценивающий своё место и предназначение в жизни. Чтобы достичь этого, мы ставим следующую цель: формирование здорового интеллектуально, духовно, социально адаптированного, физически  развитого человека.
Задачи проекта ориентированы на преобразование системы школьного образования так, чтобы  комплексно решались проблемы сохранения и укрепления здоровья  детей.
1. Адекватное понимание и проведение в жизнь педагогами принципов здоровьесбережения.

2. Мобилизация всех методов и средств педагогики на мотивацию здорового образа жизни и выработку оптимального отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.

3. Удовлетворение в процессе обучения и воспитания потребностей саморазвития, самосовершенствования, самопознания, самоопределения детей.

4. Формирование бережного отношения к своему здоровью, понимания ценности и важности поддержания организма в здоровом состоянии.

5. Обучение школьников и воспитанников ГДО нормам здорового образа жизни, приемам и методам его реализации, а также  определение вредных привычек совместно с рекомендациями по их устранению.

6. Оздоровительная задача состоит: 

- формирование оптимального психологического климата в школе;

- полноценное физическое воспитание;

- в профилактике наиболее распространенных заболеваний;

 - рациональное питание.

7. Просвещение родителей, помощь им в создании оптимальной экологической и психологической среды в семье.
Основополагающие принципы  проекта:

- Поддержание интереса к двигательной и познавательной активности. 

- Учёт познавательной активности в двигательной деятельности. 

- Единство физического и психического развития. 

- Наглядность. 

- Принцип целостности человека, его психосоматического, социокультурного единства. При этом приоритетными компонентами деятельности должны выступают самореализация, саморазвитие и творчество, находящиеся в гармонии с двигательной активностью человека. 

- Принцип непрерывности физического воспитания и образования личности на всех этапах жизнедеятельности. 

- Принцип дифференцированного подхода к организации мероприятий по развитию физической культуры. 

- Учёт возрастных  особенностей воспитанников и обучающихся в содержании учебного материала.

Реализация проекта направлена на формирование у обучающихся культуры отношения к своему здоровью, что включает в себя:

· культуру физиологическую (способность управлять физиологическими процессами и наращивать резервные мощности организма);

· культуру физическую (способность управлять физическими природосообразными движениями);

· культуру психологическую (способность управлять своими чувствами и эмоциями);

· культуру интеллектуальную (способность управлять своими мыслями и контролировать их).
СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 1.  Административно - организационная деятельность:
- консультативно-методическая работа с сотрудниками школы;

- психолого-педагогическая работа с сотрудниками школы;

- создание и публикация пакета методических материалов; 

- организация самообразования учителей по вопросам здоровьесбережения;  

· планирование режима дня и расписания учебных занятий в соответствии с требованиями, с учетом психофизического здоровья детей.
2. Отражение в  образовательной деятельности основ здорового образа жизни:
· интеграция программ по общеобразовательным предметам с валеологией;

· в ГДО и в младшей школе: добиваться самостоятельной ориентации, эмоционального переживания познавательной потребности;

· в средней школе: воспитывать форму активности, направленную на познание с помощью выстраивания отношений с окружающим миром;

· подросткам предоставлять возможность пробовать, экспериментировать, действовать по своему замыслу, проекту, в соответствии с самостоятельно поставленными целями;

· в старшей школе: предоставлять возможность реализации индивидуального развития и профильного обучения в группах.
3. Деятельность, направленная на формирование, сохранение и укрепление нравственного здоровья школьников: 
1. Патриотическое воспитание:  

· создание музея;

· работа отряда тимуровцев; 

· преподавания и изучения традиций народной культуры ;

· изучение истории России, родного края;

· историческое и  литературное краеведение. 

2. Эстетическое воспитание:

· посещение:  театра, музеев, выставок; 

· работа внеурочной деятельности,  художественной самодеятельности школы;

· проведение: вечеров, конкурсов  по интересам.

3. Духовное воспитание:

· преподавания ОРКСЭ, ОДНКР;

· экскурсии в храмы, соборы;

· уроки доброты, милосердия, недели добра, тимуровская работа, «Забота» и др. 
4. Деятельность, направленная на формирование психического здоровья  школьников:
- организация психологического мониторинга;

- диагностическая работа;

- психологические обследования;

- консультирование обучающихся;  

- коррекционно-развивающая работа;

- психологическое просвещение и профилактика.
5.  Деятельность, направленная на формирование физического здоровья  школьников:        

а) диагностика физического развития;

б) ГДО и начальная школа. Развитие опорно-двигательного аппарата посредством игровой деятельности;

в) начальная, средняя, старшая школа. Развитие и совершенствование личности в процессе обучения и специализации, т.е. ориентации на отдельные виды спорта;

г) «Семейная физкультура», физическая культура как часть общей культуры человека; 

д) индивидуальный подход: разноуровневая подготовка; 

е) отслеживание правильной осанки (во время всех уроков);

ж) внеклассные мероприятия:


- спортивные кружки и секции;


- уроки ритмики;


- спортивные праздники, спартакиады;


- туристические походы;


- подвижные перемены, физкультминутки;

- пропаганда спорта – встречи с известными спортсменами, бывшими учениками школы;

з) Акции и декадники:

-Неделя осеннего и весеннего добра;

-Дармарка;

- проведение Дней Здоровья, Недели Здоровья;

-День борьбы со СПИДом (Декадник по программе);

-День некурения и борьбы с табакокурением;

-«Скажем порокам-нет!», День против наркомании;

-ЕНИ (европейская неделя иммунизации);

-Всемирный День профилактики туберкулёза (неделя в марте);

-День Воды, День Земли.
6. Деятельность, направленная на социальную адаптацию детей и подростков: 
- создание морального климата, благоприятствующего укреплению здоровья и учебному процессу;

	- выявление и разрешение конфликтных ситуаций в межличностных отношениях;  
	

	- организация правового просвещения обучающихся;
	

	- изучение отношений, материального положения, жилищно-бытовых условий в семьях обучающихся;
	

	- работа с трудными детьми по привлечению в спортивные кружки и секции;
	

	- работа с обучающимися, оставшимися без  попечения родителей;

-организация помощи трудным семьям;
	

	- работа с детьми-инвалидами, вынужденными переселенцами;
	

	- работа с детьми из многодетных и малообеспеченных семей;
	

	- организация летнего отдыха детей;
	

	- работа с родителями: изучение, обследование неблагополучных семей; консультации  родителей по вопросам социальной защиты.

	7. Медицинское сопровождение: 
· мониторинг показателей здоровья обучающихся;

· консультации: психотерапевта, невролога, гинеколога, логопеда и других узких специалистов;

· гигиеническое обучение школьников;

· медико-педагогический всеобуч с родителями;
· медико-педагогический всеобуч педагогов;
  - анализ результатов медицинских и социологических исследований с указанием конкретных лечебно-профилактических мероприятий и контроль за их выполнением;

· контролирование пищевого рациона.
8. Информационно-просветительская работа:
· использование различных форм массовой пропаганды здорового образа жизни: организация лекций, семинаров, публикации в газетах;

· использование наглядной агитации: выпуск стенгазет, буклетов, листовок, оформление уголков здоровья;

· проведение родительских собраний о здоровом образе жизни.
9. Координационная работа:
· изучение опыта работы других учебных учреждений;

· изучение нормативной литературы;

· проведение семинаров с педагогами.



	Ожидаемые результаты реализации проекта
1. Создание системы комплексного мониторинга состояния здоровья детей.

2. Снижение количества наиболее  часто встречающихся в школьном возрасте заболеваний.

3. Снижение поведенческих рисков, представляющих опасность для здоровья.

4. Уменьшение количества детей, употребляющих табак, алкоголь, наркотики.

5. Обеспечение статистического учета, контроля и анализа на всех уровнях.

6. Коренное совершенствование системы физического воспитания на основе реализации   индивидуального подхода.

7. Обеспечение условий для практической реализации индивидуального подхода к обучению и воспитанию.

8. Повышение заинтересованности педагогов и воспитателей в укреплении здоровья обучающихся.

9. Повышение квалификации педагогов и воспитателей по данной проблеме.

10.  Повышение социальной защищенности обучающихся. Стимулирование повышения внимания школьников и их родителей к вопросам здоровья, питания, здорового образа жизни, рациональной двигательной активности.

11.  Улучшение социально-психологической ситуации в школе.

12.  Повышение эффективности психологической и медицинской помощи обучающимся.



   Примерное планирование работы классных руководителей

 по формированию культуры здоровья обучающихся  
ГДО (приложение у воспитателей)

                             1-5-й классы
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	сентябрь


	«1 сентября – День   знаний» (праздник)


	«Кто я»

(анкетирование)

Осенняя неделя добра
	Мониторинг показателей здоровья (наблюдение, тестирование, изучение медицинских карт)
	Туристический поход, посвященный Всемирному Дню туризма

	октябрь 


	«Здравствуй, мир! Здравствуй, друг!»

Классный час (беседа с элементами игры)


	«Что такое хорошо и что такое плохо?»

(деловая игра)


	Прогулки на природу
	«Осенняя фантазия»

(праздник)



	 ноябрь


	«Школьные традиции»

(песни, танцы к Дню Мамы)


	групповые тренинги общения

«Скажем порокам, нет»
	«Сам себе доктор»

(праздник здоровья -активные игры и конкурсы)

	«Средства и методы воспитания» 

( собрания 

с родителями)
День отказа от курения (20 марта)

	 декабрь


	«Декадник по профилактике СПИДа?»

Тренинги и выставки рисунков

(классный час) 


	«Юный гражданин» 

(правовой декадник)
	День театра.

Лыжные вылазки


	«Здравствуй, зимушка-зима» (новогоднее представление)

Посещение Ёлки на площади г.Екатеринбург


	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	 январь


	 «Золотое правило нравственности»

(анкетирование и беседа с клас​сом) 


	 «Что есть красота?» (диспут)
	«Богатырские силы закаливания»
Зимние забавы
День Снега
	Экскурсия (Покормим птиц)  

	 февраль


	 «Формула здоровья» (практикум)
	«Знаешь ли вредные привычки»

(классный час) 
	«Есть встать в строй»
	 Спортивно-массовые соревнования

«Папа и я спортивные друзья»

	 март


	1 марта День борьбы с накорманией
	 «От      всей души»

(праздник   твор​чества;           выставка творческих    работ)

Традиции татарского народа

	 Профилактика гриппа и простудных заболеваний 

	 Выпуск санбюллетня

Витамины-чудесные вещества

	 апрель


	 Валеологический практикум «Оценка состояния своего здоровья»


	«Без  друзей      меня чуть-чуть, а с  друзьями

много» (игра)

Весенняя неделя добра
	 Неделя и День Здоровья
	ЕНИ .Европейская неделя иммунизации.

Конкурс рисунков, буклетов

	май
	«Что для меня ценно?»

(анкета с ранжированием)
	«Моя любимая книга»  (читательская конференция)

 
	Мониторинг показателей здоровья (повторное наблюдение, тестирование, изучение медицинских карт)
	31 мая

День без курения



6-8классы

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	сентябрь


	«1 сентября – День   знаний» (праздник)


	  «Один за всех,   все  за одного» (классное     собрание)
Осенняя неделя добра

 
	Мониторинг показателей здоровья (наблюдение, тестирование, изучение медицинских карт)
	Туристический поход, посвященный Всемирному Дню туризма

	октябрь 


	  «Эмоции в нашей жизни» (тренинг общения)
Легкоатлетический кросс


	 Старость – надо уважать

(поздравления ветеранов и пожилых)
	Неформальное общение


	«Калейдоскоп осени»

(праздник

Дискотека  )



	 ноябрь


	 «Наркомания-знак беды»

(диспут)


	«Школьные традиции»

(песни, танцы к Дню Мамы)


	 «Здоровье-главное достоинство Человека»

(праздник здоровья)
	 Курить — не модно!

Конкурс рисунков

День отказа от курения (20 марта)



	 декабрь


	 «Здравствуте, люди!» (социально-психологическая игра)


	  «Изучаем основные права человека» (классный час)
	 Подвижные игры на снегу
	 «Однажды под Новый год» (новогоднее представление)

Дискотека




	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	 январь


	 «Правила личной безопасности»

(практикум) 


	«Спешите делать добро» (тимуровцы)

Операция Кормушка
	 День Снега

Лыжные вылазки с родителями
	Посещение ледового городка

	 февраль


	 «Здоровье, привыкни к здоровому образу жизни» (классный час)
	 Витязь.

Есть, встать в строй!
	 «Я — защитник» слвместный праздник с папами. Мужчинами и дедушками

(праздник)
	Спортивно -военные конкурсы

	 март


	 1 марта День борьбы с накорманией


	«Девочки, девушки, женщины…» (праздник) 

Дни борьбы с курением


	 (с 24 марта). Профилактика туберкулёза» Всемирный день (неделя)профилактики туберкулеза


	  День здоровья(активные игры и конкурсы)

	 апрель


	 «Хорошее настроение»

(юморина)


	Самооценка отношения к природе

Весенняя неделя добра
	 «Пагубная привычка-алкоголизм» (классный час)


	ЕНИ. Европейская неделя иммунизации. Выпуск буклетов, листовок

	май
	 Операция «Тимуровцы»
	 
	День без табакокурения
	Мониторинг показателей здоровья (повторное наблюдение, тестирование, изучение медицинских карт)


9-11 классы

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	сентябрь


	«1 сентября – День   знаний» (праздник)


	  «Мои планы на учебный год» (классное     собрание)
Осенняя неделя добра

 
	Мониторинг показателей здоровья (наблюдение, тестирование, изучение медицинских карт)
	Туристический поход, посвященный Всемирному Дню туризма

	октябрь 


	  « Активный и пассивный отдых» (дискуссия)
Легкоатлетический кросс


	« Образ жизни - что это такое» 

классный час и занятия в спортивной секции

	Неформальное общение

День рождения


	«Осенний бал» (праздник, конкурс осенних блюд и поделок флористики)
Дискотека



	 ноябрь


	 «Жизнь – без вредных привычек»

(диспут)


	«Средства и методы воспитания» 

( собрания 

с родителями)


	 «В здоровом теле –здоровый дух»

(спортивный праздник)
	 Курить — не модно!

Конкурс рисунков

День отказа от курения (20 марта)



	 декабрь


	  «СПИД-зло XXI века»

Акция 


	 Организация учебного труда
	 Лыжные вылазки

Подвижные игры на снегу
	 «Новогодний серпантин» (новогоднее представление

Дискотека

)


	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	 январь


	 «Иммунитет. Механизмы защиты организма»

(классный час) 


	«Всегда ли я прав?» (ситуационный классный час)
	 «Зеркало» (КТД - решение проблем во взаимоотношениях)
	Посещение ледового городка

	 февраль


	 «Режим дня, учебы и отдыха. Периоды работоспособности» (классный час)
	«Методика неоконченных предложений» (диагностика нравственных приоритетов) 
	  «Никто не забыт и ничто не забыто» (встреча с ветеранами войны) 


	Посещение музея почты

	 март


	1 марта День борьбы с накорманией
	«Материнская любовь»

(праздник, посвященный 8 марта)


	  (с 24 марта). Профилактика туберкулёза» Всемирный день (неделя)профилактики туберкулеза 


	День театра«Пойми меня» (игра)

	 апрель


	 День здоровья (активные игры и конкурсы)

«День смеха» праздник в школе и классе


	Самооценка отношения к природе

Весенняя неделя добра
	«Мои обязанности перед семьей» (круглый стол)


	ЕНИ. Европейская неделя иммунизации. Конкурс презентаций, буклетов

	май
	Акция «Забота»
	«Правила счастливого человека» 
	«Мои пожелания людям, которые меня окружают» (классный час)
	Мониторинг показателей здоровья (повторное наблюдение, тестирование, изучение медицинских карт)


Использование здоровьесберегающих технологий
1. Добиваться  рациональной плотности урока. 

2.В  содержательную  часть урока  включаются  вопросы, способствующие формированию у обучающихся  понятия  «здоровый  образ жизни»  и потребностей в нем. 

3.Количество видов учебной деятельности в среднем от 5 до 7, смена которых осуществляется  через каждые  7-10 мин. 

4.Для развития мотивации используются разнообразные педагогические технологии, развивающие  память, логическое  и критическое  мышление.

5.Осуществлять  индивидуальный подход к учащимся с учетом личностных возможностей, использую приемы, повышающие самооценку .

6.На с уроках   создается благоприятный психологический климат и обязательно ситуации успеха и эмоциональные разрядки, т.к. результат любого труда, а особенно умственного, зависит от настроения, от психологического климата – в недоброжелательной обстановке утомление наступает быстрее;

7.Для увеличения работоспособности и подавления утомляемости включаются  в урок физкультминутки. (как правило,  на 20-ой и 35-ой минутах урока), длительностью - 1 мин., состоящие из 3-х легких упражнений с 3-4 повторениями каждого

В практике учебной деятельности используются  здоровьесберегающие технологии:
•
 по снятию утомления зрения - «глазная гимнастика» 
•
по профилактике нарушений опорно - двигательной системы. Цель данной технологии - снятие утомления мышц, профилактика сколиозов, пропедевтика правильной осанки.
•
 проведение динамических пауз,  ведение урока в режиме постоянно меняющихся видов деятельности (через 5-10 минут).
•
Использование возможностей содержания темы, урока с позиции здоровье сбережения.
•
Рациональное распределение учебной нагрузки на различных этапах урока.

