JIByx-HeeIbHOS MEHIO (0o6em) st fetedi ¢ 11 ner u cTapnre,00yJaromuxcs B o6meoépa3g33&’g;;;§

MKOY COIII g.BacexuHO
Haumenopanue 6aroga | Beixon | 6eaxu, I | KHUPBI, I' | YIICBOABLT K/kajopun |Ca, mr Fe,mr | B1,mr | B2, mr C, mr
1 neHnb
i ek i 250 33 45 14 101 éhs | 67 | @1 | ba | 7B
OBOIIIEH
27\2
i i e 180 6,12 9 34,2 243 15,4 0,9 0,1 0 0
OTBapHBIE
43\3
5\9 |KotieTsl U3 MsCa Kyp 110 20,5 16,6 16,4 290,12 42,4 1,4 0,1 0,2 0,4
11\10 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,09 0,01 14,3 314 43 0,06 0,004 0,002 4
34\2 I"'penkw (CyXapuKu) 10 0,86 0,08 5.3 263 2,14 0,11 0,001 0,003 0
Xne6 23,4 0,34 0,16 0,02 0
50 3.2 1 212 102,5
X71e6 PKAHON 30 + Ne I R 12,3 61,6 22 0,84 0,12 0,08 0
L UMo20 3a OCHb 840 36,27 31,49 117,77 855,92 175,21 4,35 0,585 0,405 12,2




Haumvenopanue 6aoga | Boixoa | Oeaxu, T | XKUPBL T yIrJIeBOJABLT | K/Kajopuu Ca, mr Fe,mr | B1,mr | B2, mr C, mr
2 neHb

Cyn KpeCThIHCKHUH C
SYHEBOM KPYIIOH 1 250/35 5,99 7,54 15,53 148,28 40,09 0,38 0,08 0,07 0,04
KyPUHBIM MACOM

3\3 |KaprodenbHoe Mope 180 3,7 . b 26,8 162 44,5 1,3 01 01 12,9
Tedrenn u3 mMsca 110 24,01 15,71 18,33 269,99 47,9 1,27 0,04 0,1 0,91

46 |TOBAIABDL :
Kucenb 200 1.11 0,11 35,56 127,78 31,4 0,6 0 0 50,3
Xi1eb p)KaHOi/'I 30 1 ,8 0,27 1 0,25 51 ,5 18,3 0,7 0,1 0,07 0
umoz0 3a 0eHb 510 40,41 29,15 131,87 882,55 191,79 4,53 0,36 0,36 64,15
3 aeHb

Cyn kapTodenbHbLi C

18/2 |MaxapOHHBIMH 250 S 2.2 15,2 93 67,1 12, 0,08 0,06 13,16
W3 IETHsIMU

PEE IR Ll 180 4,44 4,08 44,52 2364 1033 | o066 | 005 | 003 0
paccpirdarast
T, e 120 15,5 8.4 6,5 162,67 51,02 1,24 0,11 0,12 3,64

4\7 |oBollaMHU
Kogeitmsiil HAMHATOK © 200 3 2.9 13.4 89 105,86 | 0,11 0,03 0,12 0,52

13\10 {MOJIOKOM p h
Xeb ¢ MaciaoM 60\20 4 14,9 25,68 255.2 9,6 0,28 0,04 0,02 0
X1eb prxaHon 30 1.8 0,27 10,25 e i 18,3 0,7 0.1 0,07 0

| |umozosa O0eHb 517 32,44 3275 115,55 887,77 262,21 4,19 0,41 0,42 17,32




4 nedn

G s 250/6 1,7 4.4 11,7 93 8393 | 1,76 | 008 | 008 | 1505
CMETaHOoMi
5/2
Kama rpeunesast 180 10,32 8,16 45,36 300 69,6 564 | 024 | 012 | 864
44\3 |pacchlTyaTas ¢ OBOIIAMH
vig [ITrna TynieHas B coyce 120 14,64 15,72 253 210 16,8 1,24 0,05 0,01 0,6
HanuTox U3 IUIIOBHUKA 200 0,2 0,1 16,7 65 4,09 0,41 0,01 0,02 89
15/10
Xi1eb prxaHoH 30 1,8 0,27 10,25 51,5 18,3 0,7 01 0,07 0
umozo 3a 0exo 590 32,46 29,07 111,93 842,5 202,32 9,83 0,52 0,32 113,29
5 nennb
PacconpHEK co cMeTaHo# | 250 1,8 E 134 85 20,9 0,7 01 0 4,6
9\2
Karmra monounas (puc,
16\4 |mmieHo) ¢ MaciIoM 200 5 5,9 25,6 175 114,95 0,52 0,07 233 0,53
CIIMBOYHBIM
2ehg | ORIe BN 028 | 918 | 1652 2,64 2436 449 | 265 | 0048 | 018 | 006
TOBIJIVUHBI
Cox GpyKTOBBIH 200 0,8 0,8 19,6 85.4 32 44 0,06 0 20
X1ebd 60 3,8 0,42 254 125 9,6 0,28 0,04 0,02 0
X1eb prxaHoi 30 1.8 0,27 10,25 51,5 18,3 0,7 0,1 0,07 0
Umozo 3a OeHb 860 34,8 27,01 96,59 763,5 240,65 9,25 0,418 0,4 25,19




i 2
L e Mo il R L 6,52 6,35 111,42 348 | 058 | 004 | 004 | 11,15
13| co cMeTaHOM U MSICOM 0
s e 180 | 6,12 9 342 243 154 | 09 01 0 0
43\3 |oTBapHBIC
ke s e, il 120 | 23,73 2733 5.4 361,33 88,4 204 | 006 | 024 | 053
8\9 |mapoBoe
65 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 21 0 0 0 1
Xneb 60 3,8 0,42 254 123 9,6 0,28 0,04 0,02 0
Xneb p:xaHoi 30 1,8 027 10.25 S5 18,3 0,7 0.1 0,07
500 41,43 43,54 95,6 918,25 168,6 4,5 0,34 0,37 12,68
7 neHb
e e e 250 72 4,1 13 119 7297 | 162 | 014 | 012 | 1535
19/2 |pr1boii ; ;
Orypel| IOpIInOHHBIH 50 0,8 0,1 .3 14 2,3 0,4 0,03 0,04 10
3anexanka
KapTodenbHasd,
37\8 |(papummpoBaHHast 180 13,4 123 217 268 24.6 2,8 0,2 0,2 13
OTBApPHBIM MSICOM
rOBSIUHBI O€3 AUl )
14\10 Kakao ¢ MosokoM 200 3 3.5 24.5 135 111,8 L1 0 01 0,5
3\13 Xnebd C CHIPOM 60\17 4.9 2.9 14 104 100 0,07 0 0,04 0,07
Xe6 pranoi 30 1.8 0,27 10,25 51,5 18,3 0,7 0,1 0,07 0
umozo 3a 0eHb 507 32 23,17 91,95 691,5 329,97 6,69 0,47 0,57 38,92




8 nenn

2/2 Bopin co cmeTanoi 250/6 1.8 43 8,6 81 89,92 1,48 0,07 0,08 19,45
15\1 TToMuI0pBI IOPIIMOHHO 50 0,6 6 241 65 8,63 0,49 0,03 0,02 13,48
304 (I1n0B W3 OTHUILI 180 23.9 21,8 41,2 460 68,02 2,85 0,13 0,2 9,05
4\10 KoMIIOT U3 Kyparu u 200 03 0 19.3 71 7,4 0,2 0 0 50,1
H3I0Ma
Xeb NINeHUYIHBINA 30 1,9 0.21 12,7 61,5 4.8 0,14 0,02 0,01 0
Xi1e6 prxaHoU 30 1,8 027 10,25 51,3 18,3 B 01 0,07 0
umozo 3a 0eHb 500 30,3 32,58 94,15 790 197,07 5,86 0,35 0,38 92,08
9 nenn
Cyn pucoBBIii ¢ 250 6,18 1.3 14,65 113 2498 | 2945 | 9693 | 1,24 | 011
204 TOBAIWUHOU )

3\3  |KaprodemnbHOE mope 150 3.1 4,2 223 135 371 11 0,1 01 10,7
Kotnera pribHas 90 12,4 1,8 8.5 94,5

9\7 53,22 0,7 0,08 0,12 0,57
ik 200 3 2.9 13,4 89 105,86 | 0,11 0,03 0,12 0,52

13\10 MOJIOKOM
Xneb ¢ ChIpoM 30\10 4,9 2.9 14 104

3\13 100 0,07 0 0,04 0,07
X7ne0 pxason 30 1,8 0.27 10.25 51,5 18,3 0.7 01 0.07 0
umozo 3a 0eHb 480 31,38 15,37 83,1 587 339,46 | 32,13 97,24 1,69 11,97




10 xeun

Cyn xapTodebHbIH ¢ 250 43 4 15.9 118 70,72 2,05 0,17 0,09 12,32
17/2 |6000BBIMHU > ,
Kamra nimesHast
11\4 |MmoJouHAas ¢ MACIOM 150 4.9 4.5 244 154 3.k 0,8 0,1 0,1 0,3
CIIMBOYHBIM
42|KotieTa 13 TOBSIUHBL 100 14,2 11,4 13 214 43,75 15 0,1 0,05 0,15
65 |Yail ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 28 2,1 0 0 0 1
X1e6 ¢ MacioM 30/10 2 7.47 12,84 127,6 48 0.14 0.02 0,01 0
Xneb pixasou 30 1,8 0,27 10,25 315 18,3 0,7 0,1 0,07 0
UmMoz0 3a OeHb 510 274 27,64 90,39 693,1 21277 5,19 0,49 0,32 13,77




