OY COIII n.BacekuHO

JIByX-HEIEIbHOE MCHIO (3aBTpaKx) must getelt 7-11 JIeT,00yJarOIUXCst B o6mé ) péii{OBaTeJ‘ISH‘Q _.ygbexc,neﬂnn
MKOQY COIII j.BacbkuBO N\ %+l
Hanmvenopanne Giroga | Boixon | 6ejiku, I | KHPBL, I | YIJIEBOBLY K/kanopun |Ca, mr 1 Fe,mr | BLmr | B2,mr C, mr
1 neHb
i o i e s 150 53 75 28,5 202,5 12,8 0,7 01 0 0
43\3 |0TBapHBIC .
5\9 |KomeTsl u3 MsAca Kyp 90 16,08 13,16 13,4 237,37 38,14 1,35 0,11 0,11 0,34
£1\i0 Yaii ¢ THUMOHOM 200 0,09 0,01 14,3 314 43 0,06 0,004 0,002 4
Xned 30 1.9 0,21 12,7 61,5 4.8 0,14 0,02 0,01
X1eb prxaHoi 30 1.8 0.27 10,25 51,5 18,3 0,7 01 0,07 0
UMmo20 3a 0eHb 500 24,97 21,15 79,15 584,27 78,34 3,0 0,3 0,2 4,3
2 neHb
3\3  |KaprodenbHoe mope 150 3,1 4,2 22,5 135 32,1 11 0,1 0,1 10,7
Tegieomn un s 100 1425 13,9 6,5 207,5 47,9 127 | 004 0,1 0,91
TOBSIHBI
46 ;
Kucens 200 1 0,1 32 115 314 0,6 0 0 50,3
X71eb 30 1,9 0,21 127 61,5 4.8 0,14 0,02 0,01 0
Xeb pxaHon 30 1,8 (51577 10,25 31,5 18,3 0,7 0,1 0,07 0
UMmozo 3a 0eHb 510 22,05 18,68 83,75 570,5 139,5 3,8 0,3 0,3 61,9




3 peHb

PRI i i 150 3,7 3,4 37,1 197 8,61 055 | 004 | 002 0
pacchirgaTas
Pri6a, Tymmenas ¢ 90 116 6.3 49 122 4783 | 093 | 008 | 009 | 273
a4\7 OBOIIIAMH
KogefiHbii HAMATOK € 200 3 58 13.4 89 105,86 | 0,11 0,03 0,12 0,52
13\10 |MOJIOKOM i :
Xeb ¢ MacioM 30/10 2 7.47 12,84 1276 4.8 0,14 0,02 0,01 0
Xeb prxasoH 30 1.8 027 10.25 51,5 18,3 0,7 0,1 0,07 0
UMOo20 3a OeHb 517 221 20,34 78,49 587,1 185,4 2,4 0,3 0,3 3,3
' 4 neHb
Kama rpeuneBas 150 8.6 6,8 37,8 250 58 4,7 0,2 0,1 7,2
44\3 |paccplnyaTas ¢ OBOIAMHA
5, |[ITHIA TylmIeHas B COYCe 100 12,2 3.0 21 175 13;96 1,03 0,04 0,09 0,58
15/10 |HamuTOK U3 IMTIIOBHUKA 200 0,2 0,1 16,7 65 4,09 0,21 0,01 0,02 89
Xoe6 30 1.9 021 12,7 61,5 4.8 014 | 00z | oot 0
Xeb prxanoi 30 1,8 0.27 10,25 S5 18,3 0,7 01 0,07 0
Umozo0 3a OeHb 510 24,7 20,48 79,55 603 99,15 6,78 0,37 0,29 96,78
5 nenn
Kama mosounast (puc,
16\4 |mmeHo) ¢ MacjioM 180 5 5,9 25,6 7S 114,95 0,52 0,07 0,13 0,53
CIIMBOYHEIM
agyp | BB WA 90 18 13,6 22 203 3741 | 221 | 004 | 015 | 005
FOBHHHHBI
Cox (ppyKTOBBIA 200 0,8 0,8 19,6 85,4 32 4,4 0,06 0 20
Xne6 30 1,9 0,21 12,7 61,5 4.8 0,14 0,02 0,01 0
Xneb pxaHoOH 30 1.8 0,27 10,25 515 183 0,7 01 0,07 0
UMmoz20 3a 0eHb 530 275 20,78 70,35 576,4 207,46 80 0,3 04 20,6




6 xeHn

MaK&pOHHBIC U301

150 553 3,8 32,4 188 12,8 0,7 0,1 0 0
43\3 |orBapubIe : ’ > ’
o e 90 17,8 20,5 4,05 0 66,3 153 | 0045 | 0,18 0,4
8\9 |mapoBoe >
65 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 2.1 0 0 0
Xne6 30 1,9 0.21 12,7 61,5 48 0,14 0,02 0,01
Xi1eb6 prxaHoH 30 1,8 027 10.25 51,5 18,3 0,7 0,1 0,07
500 27 24,78 73,4 600 104,3 3,1 03 03 1,4
7 neHb
Orypel1 mOpIUOHHBIH 50 0,8 0,1 23 14 2,3 04 0,03 0,04 10
JalrcKagKka '
KapTodenpHas,
37\8 |(papumpoBanHast 180 13,4 123 210 268 24.6 2,8 0,2 0,2 38
OTBapHBIM MICOM
rnncr‘rru’r_rr.‘rf Kﬂ") OQIAIY \
14\10 |Kaxao ¢ mooxom 200 3.9 3,5 24,5 135 111,8 11 0 0,1 0,5
3\13 |Xueb ¢ celpom 30\17 4.9 2.9 14 104 100 0,07 0 0,04 0,07
Xneb pxaHoi 30 1.8 0,27 10,25 51,5 18,3 0,7 0,1 0,07 0
Umoz0 3a 0eHv 507 24,8 19,07 78,95 572,5 257 51 03 0,5 23,6
8 nenn
15\1 |[ToMumOPHI IOPIHOHHO 60 0,6 6 2,1 65 8,63 0,49 0,03 0,02 13,48
304 (I110B U3 ITHLBI 180 23,9 21,8 41,2 460 68,02 2,85 0,13 2,2 905
g ; {ORIRE I e B 200 0,3 0 193 71 7,4 0,2 0 0 50,1
n3OMa :
Xne0 . MIeHuIHbIN 30 1,9 0,21 12,7 61.5 4.8 0,14 0,02 0,01
X5nebd pxaHoi 30 1,8 027 10,25 5.5 18,3 0,7 0,1 0,07 0
umozo 3a OeHb 500 28,5 28,28 85,55 709 107,15 4,38 0,28 0,3 72,63




9 nennb

3\3  |KaprodenbHOE Imope 150 3,1 42 223 135 374 1.1 0,1 0,1 10,7
9\7 |Komuera peIOHAsS 90 12,4 1,8 8.5 94.5 53231 0.7 0,08 0,12 0,57
Kodeitublit HalUTOK € 200 3 29 13.4 89 105,86 0,11 0,03 0,12 0,52

13\10 |MOJIOKOM . :

3\13 |Xueb ¢ celpoM 30\10 4.9 2.9 14 104 100 0,07 0 0,04 0,07
X1eb prxaHou 30 1,8 0,27 10,25 315 18,3 0,7 0,1 0,07 0
Umoz0 3a 0eHo 510 252 12,07 68,45 474 314,48 2,7 03 0,5 11,9

10 nesn
Kamra ninesHast
11\4 |MoJ0YHAs C MacClIOM 150 4,9 4,5 24,4 154 73,1 0,8 0,1 01 03
CIIMBOYHBIM
42 |Kotiera U3 TOBSIUHBI 100 14,2 11,4 13 214 43,75 15 0,1 0,05 0,15
65 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 o8| 0 0 0 1
X1ebd ¢ MacioM 30/10 2 7,47 12,84 127,6 4.8 0.14 0.02 0,01 0
X7eb prxasoit 30 1.8 0,27 10,25 545 18,3 0,7 0,1 0,07 0
umozo 3a 0eHb 510 23,1 23,64 74,49 575,1 142,05 3,1 03 0,2 15




